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Utbildningsmaterial Lakemedelshantering

Manga av de brukare vi méter inom kommunal vard och omsorg har ordinationer pa
lakemedel. Manga klarar att skéta sina lakemedel sjéalva men en del kan behdva hjalp.

Nar en brukare behdver hjalp med sina lakemedel behdver personalen runt brukaren erhalla
delegering av sjukskoterska for att hjalpa brukaren med hens lakemedel.

Detta material &r framtaget som en kunskapsgrund i lakemedelshantering och riktar sig till
personal som ska erhalla delegering eller for dem som ska fornya befintlig delegering.
Materialet kompletteras med enhetens Lokala rutiner och webb utbildningen “Jobba
scikert med liikemedel” som du hittar pa demens centrums hemsida.

Ledningssystem for kvalitet- Canea One

Ledningssystem for kvalitet ar vard- och omsorgsnamndens verktyg for att styra och folja upp
verksamheten, da alla brukare ska fa en god vard och omsorg. Ledningssystem for kvalitet ska
anvandas for att utveckla och sékra verksamhetens kvalitet.

Systemet har sin utgangspunkt i Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad for
verksamheter enligt socialtjanstlagen(Sol), lagen om sérskilt stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS) och hélso- och sjukvardslagen(HSL).

Ledningssystem for kvalitet bestar av styrdokument som galler alla utforare inom namndens
ansvarsomrade i MdIndals stad.

Kvalitetsinriktning | vard och omsorgsnamndens kvalitetsinriktning klargors hur det
systematiska kvalitetsarbetet ska utévas. Har forklaras ocksa ord och begrepp som anvénds
ute i de olika verksamheterna.

Styrdokument ar de dokument som styr vara verksamheter. Utgangspunkten ar lagar,
forordningar, foreskrifter mm. | ledningssystem for kvalitet finns dven lankar till avtal, lagar,
handbdcker och rutiner.

Riktlinjerna ar forvaltningschefens rekommendationer om prioritering inom ett visst omrade
t.ex. hygien eller avvikelserapportering.

Lokala rutiner pa varije arbetsplats skapas utifran riktlinjerna. Rutinerna ar det redskap som
gor det tydligt hur det dagliga arbetet ska utféras pa din arbetsplats. Det ar viktigt att du
kanner till de lokala rutinerna nar du startar ditt arbete pa din nya arbetsplats.




Om nagot gar fel - Anmal lakemedelsavvikelse/tillbud

Nar man utfor uppdrag pa delegering av sjukskoterska ar man hélso- och sjukvardspersonal,
detta innebdr att man &r skyldig att rapportera alla lakemedelsavvikelser. En lakemedels-
avvikelse ar en héandelse som inte ar forvantad men som medfort eller skulle kunna medfora
risk eller skada for patienten. Om avvikelser uppstar kontakta alltid sjukskoterskan
omgaende och dokumentera in avvikelsen i journalsystemet Treserva. Rutinen &r inte till for
att leta syndabockar bland personalen, avvikelse- rapporteringen ar det viktigaste verktyget
vi har for att kunna undanroja brister som paverkar kvalitet och sakerhet for patienterna.

Foljande ar exempel pa avvikelser som rapporteras

o L&kemedelshandelse, exempelvis fel dos vid fel tidpunkt, utebliven dos m.m.
e Brist i utebliven insats
e Brist i information, kommunikation, samverkan
e Brist vid bemdtande
Delegering

En forutsattning for delegering ar att en god och séker vard av den enskilde personen kan
garanteras.

Delegering - ar nar Halso- och sjukvardspersonal med formell kompetens Gverlater en
medicinsk arbetsuppgift till en annan person som har reell kompetens.

Formell kompetens — har personer med legitimation, godkand hogskoleutbildning eller
Specialistutbildning. T.ex. Leg Sjukskoéterska, leg Lakare, leg fysioterapeuter, leg
arbetsterapeuter

Reell kompetens — far man genom erfarenhet eller genom fortbildning.

Tank pa att nar du utfor en delegerad uppgift sker en juridisk forandring.
Vid utforandet av delegerade uppgifter ar det Halso-och sjukvardslagen du ansvar under,
till skillnad fran nar du utfor en omvardnadsuppgift da du ansvarar under Socialtjanstlagen.

Enhetschefens ansvar

e BedOmer personens lamplighet att mottaga en delegering

e Auvsétta tid for personal att delta vid delegeringstillfallen

e Att personal i tjanst har delegering som behdvs for att klara arbetet

e Meddela legitimerad personal att det finns ny personal som behdver delegering. N
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Sjukskoterskans ansvar

Sakerstélla att den som tar emot delegeringen har tillrackligt med kunskap for att
utféra uppgiften

Att delegeringen ar séker for patienten

Uppfdljning av delegering &r saker for patienten

Fraga personen som ska delegeras om hen anser sig ha tillracklig kunskap, utbildning
och erfarenhet for uppgiften.

Att ta emot och acceptera ansvaret for sin delegering

Du ska ké&nna att Du har tillrdcklig utbildning och erfarenhet for uppgiften
(genomgatt webbutbildning och klarat efterfoljande kunskapstest)

Du har ansvar for den uppgift Du utfor

Du far enbart utfora det som &r delegerat

Du har skyldighet att rapportera avvikelser enligt rutin och meddela sjukskoterskan
om nagot blivit fel

Bevaka nér Din delegering upphdr och meddela Enhetschef eller Leg. Sjukskoterska
enligt rutin

En delegering &r personlig. Det innebdr att du inte kan 6verlata arbetsuppgiften till en
arbetskamrat som inte har delegering

Du har skyldighet att utfora arbetsuppgitten, du kan inte séga jag hade inte tid”

Delegeringsbeslut

Ar personligt

Ska dokumenteras i Appva.

Delegeringen ar inte giltig forran du har accepterat den i Appva.

Delegeringen galler max 1 &r men kan ocksa tidsbegransas om det &r en tillfallig
uppgift som delegeras.

Misskater man sina uppgifter kan delgering aterkallas.

Egenvard lakemedel

Egenvard ar nar brukaren sjalv ansvarar for sin lakemedelshantering. Ibland kan brukaren
behdva praktisk hjélp, exempelvis vid nedsatt formaga att rora sina armar kan personen
behdva hjalp att 6ppna en burk eller att fa sina 6gondroppar. Det kan ocksa vara att ga till
apoteket.




For att hjalpa nagon med t.ex. att 6ppna en burk eller dylikt kravs ingen delegering dock ska
det framgd i genomforandeplanen vad personen behover hjalp med. Det ska ocksa finnas ett
egenvardsbesluts papper i brukarens parm.

Overtag av lakemedelshantering

For att en behandling med lakemedel ska fungera bra, r det viktigt att medicinen anvands pa
ratt satt. FOr personer med kognitiva begransningar och personer som ar aldre kan sjukdomar
och aldrandet i sig gora att det blir svarare att ta sin medicin. Man kan bl.a. bli glomsk eller fa
problem med att svalja.

De patienter som av olika anledningar inte klarar av att skéta sin medicinering sjélv kan det
bli aktuellt med ett lakemedelsdvertag. Det ar lakaren som tar beslutet om ett
lakemedelsovertag ar aktuellt. Ansvaret for lakemedelshanteringen kan dvertas helt eller
delvis av patientansvarig sjukskoterska. Infor ett eventuellt Iakemedelsdvertag gors en
utredning av patientens lakemedelsanvandning, sjukskoterskan anvander
beddmningsinstrumentet SMA som &r en hjalp i att identifiera eventuella risker for en osaker
lakemedelsanvandning. Ett lakemedelsdvertag ska alltid dokumenteras i patientens journal.

Som personal har man ett ansvar att kontakta sjukskdéterskan om man misstanker att en
brukare som é&r inskriven i den kommunala hélso- och sjukvarden sviktar i formaga att klara
sin lakemedelshantering. Sjukskoterskan gor en beddmning och kontaktar ansvarig lakare om
det &r aktuellt med ett lakemedelsovertag.

Om personen inte &r inskriven i kommunal hélso- och sjukvard sa erbjuder du brukaren stod
att kontakta primarvard eller narstaende. Finns inga narstaende kontaktas sjukskoterskan som
kan ge rad och rekommendationer.

Ordination av lakemedel

Det ar viktigt att patienten far ordinerade lakemedel pa ett sékert satt. Det &r endast lakare,
tandlakare, tandhygienist, distriktskdterska och sjukskoterska med speciell forskrivningsratt
som far ordinera lakemedel. Sjukskoterskan ansvarar for att det finns aktuell
ordinationshandling hos patienten.

Begreppet ordinationshandling innefattar bade lakemedelslista och signeringslista. Pa
ordinationshandlingen ska det tydligt framga lakemedlets namn, form, styrka, dosering,
administrationssétt och vid vilken tid lakemedlet ska intas. Signeringslistan finns
digitalt i Appva och du signerar denna via Appva app i din telefon/IPad.

For alla patienter med beslutat lakemedels6vertag ska minst en arlig lakemedelsgenomgang
genomforas, vid detta tillfalle foljer 1&kare och sjukskoterska upp patientens
ldkemedelsanvéndning. Det dr sjukskdterskan som ansvarar for denna planering.




Lakemedel

Lakemedel ar avsedda for att férebygga (t.ex. vaccinationer), pavisa (t.ex. kontrastmedel),
lindra (t.ex. smértstillande) eller bota (t.ex. antibiotika) sjukdom eller sjukdomssymtom hos
manniskor och djur. Ett lakemedel maste godkannas av lakemedelsverket innan det far séljas.
Det finns manga olika satt att tillfora kroppen lakemedel (administreringsvégar). Det
vanligaste sattet att tillféra lakemedel &r via munnen (perorala), men &ven andra satt ar
vanliga t.ex. genom injektion(spruta) eller genom huden (via plaster). Det som avgor pa vilket
satt patienten ska ta sitt lakemedel, &r lakarens ordination samt beroende pa vilken effekt man
vill uppna och hur lakemedlet &r sammansatt.

Lakemedelsgrupper — Administreringssatt

Det finns manga olika satt att tillfora kroppen lakemedel (administreringsvagar). Det
vanligaste séttet att tillfora lakemedel &r via munnen (perorala), men &ven andra satt ar
vanliga t.ex. genom injektion i blodet (intravendst) eller genom huden (dermal). Det som
avgor vilket satt man valjer att ge ett likemedel pa &r beroende pa vilken effekt man vill
uppna och hur lakemedlet &r sammansatt.

Vid all ldkemedelshantering & handhygienen mycket viktig och basala hygienrutiner géller.
Basala hygienrutiner omfattar:
e Handtvatt med tval och vatten
e Kaorrekt handdesinfektion fore och efter patientnéra arbete
e Korrekt anvandning av handskar, visir och engangs platsforklade vid risk kontakt av
kroppsvatskor
e Kaorrekta arbetsklader; kortdrmat och tvattbart i 60 grader. Arbetsklader och ev
huvudduk bytes dagligen.
e Kort eller uppsatt har och skagg
e Naglar skall vara fria fran nagellack och konstgjort material
e Stddskenor och dylikt far inte anvandas vid patientnara arbete

Medicin som man tar genom munnen (peroralt)

Lakemedel som ska tas via munnen finns som tabletter, kapslar, granulat, pulver eller i
flytande form. Vissa av lakemedelsformerna ar avsedda att ge effekt lokalt i mun, svalg eller
mag-tarmkanalen, medan de allra flesta utévar en allmén effekt (verkar i hela kroppen, kallas
ocksa for systemisk effekt).
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Tabletter

Tabletten &r den vanligaste lakemedelsformen och finns i manga olika sorter. Vilken sort man
valjer beror pa vilken effekt man vill att lakemedlet ska ha.

Brustabletter: Brustabletter 16ses upp i ett halvt till ett glas vatten innan den tas.
Tuggtabletter: Tuggtabletten tuggas sonder och svéljs sedan.

Sugtabletter: Sugtabletten l6ses langsamt upp i munhalan.

Resoribletter: Resoribletter laggs under tungan eller under I&ppen.

Vanliga tabletter: Den vanliga tabletten l6ser upp sig i magsacken efter att man har
svalt den. Det tar mellan 20-30 minuter.

Enterotabletter: Nar lakemedlet i tabletten inte tal att komma i kontakt med
magsackens sura miljo eller nar lakemedlet kan skada magsacken, anvands
enterotabletter. Tabletten dr tackt med ett 6verdrag som tal magséackens sura innehall
och passerar oférstord for att sedan I6sa upp sig i tarmen. Far inte delas eller krossas.
Depottabletter: Depatabletter ar en ldkemedelsform som langsamt l6ser upp sig i
kroppen. Fordelarna ar att lakemedlet inte behover tas lika ofta. Far inte delas eller
krossas.

Kapslar: ar ett alternativ till tabletter. LakemedlIet finns i en kapsel som léser upp sig i
magsacken. Innehallet i kapseln IGser sedan upp sig antingen i magsacken eller langre
ner i tarmen.

Det ar framst nar det ar svart att tillverka en tablett som kapslar anvands. Kapseln
doljer obehaglig lukt eller smak. Kapslarna ska svéljas hela med riklig méngd
vatska.

Granulat och pulver ar finfordelat lakemedel. Det finns antingen fritt i forpackning
och doseras med doseringssked eller kommer i portionspasar. Granulat kan stros pa
grot eller filmjolk. Det finns aven granulat och pulver som kan lésas i vatten for
mixtur.

Mixturer och droppar ar flytande lakemedel som ska tas genom munnen. Dropparna
ska oftast blandas i annan vatska, exempelvis juice, medan mixturer ska tas som de ar.




Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med riklig mangd vétska och i sittande
stallning

Kontakta sjukskdterskan om du uppmarksammar att patienten har svarigheter att
svélja sina lakemedel.

Lakemedel far endast delas eller krossas om det ar angivet pa patientens
ordinationshandling.

Lakemedel kan ge skador i matstrupen om de fastnar i halsen. Vissa lakemedel far
inte krossas da de forlorar sin effekt om de inte intas hela, ex depottabletter

Vanliga Lakemedelsgrupper

Vissa lakemedel &r vanligare &n andra framforallt nér man t.ex. arbetar med daldre ménniskor.
Men dven den yngre patienten kan ha manga olika sorters lakemedel.

De vanligaste som man méter pa ar:
e Smartstillande t.ex. Panodil, Alvedon
e Psykofarmaka t.ex. Oxascand, Imovane
e Hjart-karlmedel t.ex. nitromex, Nitrolingual
e Blodfértunnande t.ex. Waran, Eliquis, Fragmin
e Urindrivande t.ex. Furosemid, Furix
e Laxermedel t.ex. Laxoberaldroppar, Microlax, Lactulos
e Lakemedel mot epilepsi och kramptillstand t.ex. Stesolid, Diazepam
e Diabeteslakemedel, t.ex. Glibenklamid
e Specialtablett; Alenat

Smartstillande lakemedel; Ges for att stilla smérta, har en febernedséttande effekt.
Manga smartstillande lakemedel innehaller Paracetamol. Detta ar ett &mne som ger fa

biverkningar med som kan ge kraftiga leverskador om man tar for mycket. Det &ar darfor
oerhdrt viktigt att man haller sig till forskriven dos aldrig mer &n maxdos/ Dygn.

Tank ocksa pa att detta ar ett lakemedel som kan ha flera olika namn, men med samma
lakemedelsinnehall, t.ex. Alvedon, Pamol, Reliv. Det &r vanligt att dessa preparat ar fordelade
i Apodos varvid extra forsiktighet galler om patienten dessutom har det ordinerat Vid behov.




Psykofarmaka;

De vanligaste psykofarmaka som anvands ar vanligen somnmedicin t.ex. Imovane , och
lugnade vid oro eller dngest, t.ex. Oxascand. Téank pa att nar man medicinerar med dessa
lakemedel s& kan patienten bli dasig och t.ex. fa svart med balans och lattare ramla omkull
och skada sig. Vissa lugnande lakemedel stannar kvar i kroppen under en lang tid vilket gor
att du bor vara observant pa personen dven dagen efter medicinintag.

Hjart-Karllakemedel;

Dessa ges for att starka hjartats funktioner till att bli sa normala som méjligt. Vid t.ex.
kérlkramp ges Nitrolingualspray eller Nitromex resoriblett. Ta noga reda pa hur du ska
ge/administrerar lakemedlet sa det gors pa ratt satt.

Vatskedrivande/urindrivande lakemedel som t.ex. Furosemid eller Furix, &r ocksa ett vanligt
hjart-karllakemedel. Detta hjalper till att driva ut vétska ur kroppen och da avlasta hjartat.
Tank pa att nar man givit ett vatskedrivande lakemedel behover personen ga pa toaletten efter
ca 30-60 min. Arbetar du t.ex. med en dement person kanske denne uppfor sig oroligt,
likadant ar det bra att tanka pa att blodtrycket sanks i samband med att man ger
vatskedrivande lakemedel. Detta kan da gora att personen blir yr och lattare faller omkull.

Blodfértunnande lakemedel = antikoagulatia

Detta ar lakemedel som forebygger blodproppar genom att paverka blodets formaga att levra
sig. Vanliga blodfértunnande lakemedel & Trombyl, Persantin, Eliquis. Dessa kan férutom
Persantin, delas i Apodos pasarna.

Ett annat vanligt lakemedel ar Waran. Waran ges en gang per dag och ordineras utifran ett
blodprov, PK, som sjuskdterskan tar. Waran har en egen ordinationslista och delas i dosett av
sjukskaterskan. Det ar viktigt att man observerar blamarken, nasblodningar, svart krakning
eller svart avforing nar ndgon ater Waran. Tank ocksa pa att vid sarskada ar det svarare att
stoppa blodflédet hos en person som ater Waran.

Rapportera alltid till sjukskoterska om nagon med Waran har ramlat eller dylikt, aven om det
inte syns nagot utanpa sa kan det finnas risk for blodning inuti kroppen.

Blodfortunnande likemedel kan ocksa ges som injektion Fragmin.

Laxermedel; Ges for att motverka forstoppning.

Det finns manga olika sorters laxermedel t.ex. Laxoberaldroppar, Lactulos, Movicol pulver,
Microlax m.fl. Ta alltid reda pa hur du ska ge laxermedlet sa det blir ratt. Ge alltid extra
vatska nar personen star pa laxerande medel.

10




Lakemedel mot epilepsi och kramper; anvands for att minska risken for ett epileptiskt anfall
eller bryta ett pagaende. Diazepam ar ett klysma som ges rektalt (via andtarmen) for att bryta
ett epileptiskt anfall.

Diabeteslakemedel; T.ex. Glukophage, Glibenklamid m.fl. ges om man har diabetes. Det ar
viktigt att du vet om att patienten har tablettbehandlad diabetes eftersom det kan paverka
patienten vid ett forandrat halsotillstand, t.ex. en magsjuka. Avvakta alltid att ge en diabetiker
medicinen om hen kréks eller har ett annat forandrat halsotillstand. Ta alltid kontakt med
sjukskoterskan for vidare instruktioner.

Specialtablett; Alenat ar en tablett som ges for att forebygga benskdrhet. Denna ges alltid 30
min fére frukost och andra lakemedel med ett helt glas vatten. Dessutom ska patienten sitta
upp i 30 min efter svald dos for att minska risken for fratskador i matstrupen.

Din sjukskoterska ska alltid rapportera till dig om de lakemedel som dina patienter har och
om det kravs nagra speciella moment eller observationer i samband med att du ger
lakemedlen. Har du fragor eller funderingar kontakta alltid din sjukskoterska.
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L dkemedelsplaster (Dermal = genom huden)

Lakemedelsplaster pa huden, kan vara t.ex. mot smarta eller hormonbrist. Det ger en
kontinuerlig tillforsel av 1akemedlet, genom huden, ut i blodbanan, och det &r darfor viktigt att
se till att plastret sitter fast ordentligt. Plaster ar en fordel att anvanda hos patienter med
svéljsvarigheter eller illamaende.

Plastret byts enligt ordination, vissa plaster byts en gang per vecka, andra var 3:e dag.
Skriv dagens datum, den dag da plastret satts pa patienten.

OBS! Begagnade plaster far inte slangas i soporna utan ska laggas i avsedd
behallare/pase.

Plasterbyte signeras pa signeringslista i Appva app, som andra lakemedel. Sa hér anvander
man plaster

e OBS Inspektera huden och avlagsna det gamla plastret forst.

e Plaster placeras oftast pa 6verarmar, skuldror och brostkorg. Las sjukskoterskans
instruktion var plastret ska placeras, det r olika beroende pa vilket lakemedel det
innehaller.

e Skriv datum pa plastret, Ta sedan bort skyddspappret fran plastret — Anvand
Handskar.

e Applicera pa torr och ren hud. Undvik hariga omraden dar plastret kan tappa kontakt
med
huden.

e Varm ca 30 sek med handen dver applicerat plaster.

e Det ar viktigt att byte av plastret sker vid ordinerad tidpunkt. Depotplastrets effekt
varar i ett visst antal timmar, dosen blir felaktig om man andrar tiden for byte.

o Effekten 6kar dramatiskt vid feber, informera sjukskoterskan om patienten far feber.
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Medicin for 6gonen

Ogondroppar/égonsalvor &r farskvaror

En del 6gondroppar/6gonsalvor ska forvaras i kylskap, i obruten férpackning. Den
forpackning man anvander skall dock férvaras i rumstemperatur, da det kan irritera och svida
i 6gat med kalla droppar eller salva..

Ogondroppar/égonsalvor har kort hallbarhetstid. Anvéand inte samma droppflaska eller tub
mer &n en manad efter att den 6ppnats. Ogondroppar utan konserveringsmedel har annu
kortare hallbarhetstid och bér forbrukas inom en vecka. Manga 6gondroppar finns som
engangspipetter och ar utan konserveringsmedel. Det &r viktigt att skriva datum nar man
Oppnar en ny flaska med 6égondroppar eller en tub med 6gonsalva!

FoOr att bakterier inte ska komma in i flaskan eller i tuben ska man undvika att réra vid 6gat
eller 6gonfransarna med mynningen pa flaskan.

Ibland har man tva sorters 6gondroppar, vanta da 5 min emellan det att du ger dropparna eller
folj skriven ordination om sa finns.
Vissa personer har bade salva och 6gondroppar, ge da 6gondroppen fore salvan.

Sa har anvander man égondroppar

e Tvitta handerna och sprita dina hander. Ta pa handskar.

e Be patienten luta huvudet nagot bakat eller 1at honom/henne ligga ner.

o Hall droppflaskan rakt 6ver och tétt intill 6gat nudda inte vid 6gat med flaskmynningen.

e Be patienten rikta blicken uppat och dra samtidigt ner det undre 6gonlocket.

e Tryck ut en droppe i taget ur flaskan. Man kan antingen trycka pa sjilva flaskan eller pa
en elastisk pip som gar att satta pa flaskan.

e Be patienten sluta dgat och blunda en kort stund.
e Tvatta och sprita dina hander.

Sa har anvander man dgonsalva

Tvatta handerna och sprita dina hander. Ta pa handskar.

Be patienten luta huvudet ndgot bakat eller lat honom/henne ligga ner.

Hall tuben rakt 6ver och tétt intill 6gat men vidror inte 6gat med spetsen.

Be patienten rikta blicken uppat och dra samtidigt ner det undre 6gonlocket.
Tryck ut en smal strang (ca 1 cm) 6gonsalva sa att den hamnar innanfor det undre
dgonlocket.

Be patienten sluta 6gat och blunda en kort stund.
e Tvatta och sprita dina h&dnder
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Medicin som man ska andas in — inhalation

Lakemedel som man andas in har en lokal verkan pa andningsvagarna. Den storsta
anvandningen av lékemedel som man kan andas in ar for behandling mot astma/Kol. Den
astma/Kol- sjuke far lakemedlet i sig genom att andas in det. Den vanligaste
lakemedelsformen ar Diskhaler och Turbohaler som ar ett pulver. Pulvret finns i en behallare
som satts i munnen samtidigt som den astmasjuke drar ett djupt andetag. Vissa lakemedel som
ska andas in kommer i flytande form och kallas da for inhalationsvétska. Tekniken vid
inhalationen ar beroende pa vilken form av inhalation det ror sig om.

Las darfor alltid bipacksedeln innan du hjélper nagon med inhalationer. Vid svarigheter att
inhalera eller andra problem ta alltid kontakt med sjuskoterska.

Efter inhalation av kortison ar det viktigt att lata patienten skolja munnen med vatten,
for att undvika svampbildning.

Medicin som man for in i andtarmen

Flytande mediciner som ska foras in i &ndtarmen kan till exempel vara ett mikrolavemang
som kan ges vid tillfallig forstoppning eller vid epilepsi och kramper. De finns som tuber med
en pip, denna pip fors in i &ndtarmen.

e Tvatta och sprita handerna och ta pa handskar och plastforklade

e LAt patienten ligga pa sidan med benen latt bojda

e Smorj eventuellt lite salva pa behallarens pip och for in hela pipen i andtarmen.

e Tryck ihop plastbehallaren sa att den verkligen blir tomd.

e Dra ut pipen med plastbehallaren fortfarande hoptryckt. Annars kan medicinen dras
tillbaka in i behallaren.

e LAt patienten ligga kvar i nagra minuter sa att medicinen inte rinner ut.

e Tvatta och sprita dina hander

Suppositorier kallas ocksa stolpiller och fors in i &ndtarmen. De bestar av fett eller vax som
omger det verksamma amnet. Man kan fa stolpiller om man till exempel mar illa eller kréks
och inte kan ta medicin genom munnen. Tarmens slemhinna suger upp lakemedlet och for den
vidare ut i kroppen.

Tvatta och sprita handerna och ta pa plastforklade och handskar

Ta av aluminium- eller plasthéljet runt suppositoriet.

Doppa suppositoriet hastigt i ljummet vatten.

For in suppositoriet med den raka anden forst. Den runda énden sluter da tatt an mot
andtarmsmynningen.

Om patienten har besvar av hemorrojder kan man prova med den runda dnden forst.
e Tvatta och sprita dina h&dnder
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Receptfria lakemedel och naturlakemedel

Om receptfria lakemedel och/eller naturlakemedel anvands &r det viktigt att sjukskoterska far
veta detta. Det ar viktigt pa grund av att dosen av t.ex. smartlindrande kan bli fér hg om man
bade anvander receptfria lakemedel och receptbelagda lakemedel. Naturlakemedel kan
forstarka eller forminska effekten av receptbelagda lakemedel.

lordningstéllande och 6verlamnande av lakemedel

Apodos-dosdispenserade ar nar lakemedlet delas upp i doser av apoteket. Lakemedlen
forpackas i pasar dar varje dos innehaller de tabletter/kapslar som ska tas vid ett och samma
tillfalle. Dospasarna ar markta med namn, personnummer, dag, datum och klockslag samt
vilka lakemedel som dosen innehaller.

De lakemedel som inte kan delas upp i doser, levereras fran apoteket i originalforpackningen.
Det kan vara flytande medicin eller lakemedel som inte av olika skal kan packas i apodos.
Som personal far man aldrig andra pa innehallet i doserna. Om det kréavs ur
behandlingssynpunkt &r det endast sjukskoterskan som gor detta efter ordination fran lakaren.

Sjukskoterskan ansvarar for att dela alla lakemedel om patienten har dosett, dosetten ska vara
tydligt markt med identitet och datum.

De lakemedel som inte kan iordningstéllas tas ur originalférpackningen.

Vid administrering av vid behovs-lakemedel ska alltid sjukskoterskan kontaktas om inget
annat angivits innan lakemedel ges.

Efter given dos ska man alltid utvéardera lakemedlets effekt, kontakta sjukskoterskan snarast
om resultatet inte ar enligt forvantan. Ex. om smartan inte avtar eller den lugnande effekt man
onskat uteblivit.

Rapportera till sjukskoéterskan utan drojsmal

Om du mérker forandringar i personens tillstand.

Misstanke om lakemedelsbiverkan.

Om personen inte kan eller inte vill ta sina lakemedel.

Om du tycker nagot ar oklart.

Om det blivit fel (t.ex. bortglomd dos, forvaxling av tid eller person, felaktig dos).
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Checklista vid 6verlamnande av lakemedel

Vid 6verlamnande av lakemedel kontrolleras alltid patientens identitet: namn personnummer
samt datum och klockslag for ordinerad lakemedelsdos. For att varje dverlamnande ska ske pa
ett sékert satt administreras lakemedel enligt foljande rutin

Kontrollera signeringslistan sa att patienten inte redan fatt lakemedelet

Kontrollera dosrecept/lakemedelsordination, stdm av att ordinerad dos stimmer med
instruktion enligt signeringslistan

Rakna tabletterna, kontrollera att antal tabletter stimmer for angiven dos pa bade
lakemedelslista och signeringslista (observera att ibland kan patienten ha tva dospasar
da de har manga tabletter vid samma tillfélle.)

Tatid, erbjud patienten dryck innan och i samband med intag av lakemedel se till att
patienten sitter bra

Signera given dos i Appva app efter patienten svalt/intagit ordinerade ldkemedel

Vad gor jag om en patient mar daligt? Ett forandrat halsotillstand.
Innan du kontaktar sjukskoterskan, ta reda pa:

Hur lange har patienten matt daligt? 1 timme, 1 dag eller 1 vecka?
Pa vad satt mar han eller hon daligt? Mar illa, krakts, feber?

Har patienten ont? | sa fall var?

Nar var patienten pa toaletten och skotte magen sist?

Swvullna ben? Svart att andas?

e Har patienten diabetes-ta ett blodsocker

Biverkningar av lakemedel

Biverkningar betyder *Icke avsedda (vanligen negativa) effekter av (lake) medel nar de ges i
vanlig eller rekommenderad dos”.

De vanligaste biverkningarna ar:

Muntorrhet

[llamaende

Diarré alternativt forstoppning

Yrsel

Huvudvark

Trotthet, dasighet

Allergiska reaktioner t.ex. utslag och klada

Om du misstanker att nagon drabbats av en biverkan ska du alltid ta kontakt med
sjukskoterska.
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Rekuvisition och kontroll av lakemedel

Sjukskoterskan ansvarar for att bestalla patientens lakemedel fran apoteket samt att nar
leverans anlander kontrollera att den stdmmer med bestéllning. Narkotikaklassade lakemedel
hanteras sarskilt genom att registreras i en narkotikapreparatlista, varje uttag ska darefter
registreras.

Som personal kontrollrdknar man och signerar varje uttag av narkotika pa denna
signeringslista i Appva app, sjukskoterskan kontaktas snarast om det fattas lakemedel eller
om det inte stiammer pa listan efter kontrollrakning.

Forvaring av lakemedel

Lakemedlen ska forvaras oatkomliga for obehdriga, inlasta i sarskilt avsett forrad eller i
patientens lakemedelsskap. Det &r endast den som ar delegerad uppgiften och tjanstgérande
sjukskoterska som far ha tillgang till lakemedelsskapets nyckel. Det finns lakemedel som av
olika anledningar inte kan forvaras i avsett lakemedelsskap. Det &r sjukskoterskan som
ansvarar for att tydligt informera 6ver hur patientens lakemedel ska forvaras. Foljande
lakemedel kan om det &r forenligt med saker hantering forvaras olasta.

e Lakemedel som inte far plats i det lasta skapet

e Salvor, spolvatskor och ldkemedel som anvands i samband med saromlaggning eller
inséttning av urinkateter

e Lakemedel som forvaras i patientens egna kylskap, med undantag av
narkotikaklassade lakemedel

Hantering av kasserade lakemedel

Kasserade och 6verblivna ldkemedel och kanyler ska forvaras och aterlamnas pa ett sétt som
forhindrar stold, missbruk och tillbud.
e Inga lakemedel far slangas bland hushallsavfall eller spolas ner i toaletten.
e Overblivna likemedel ska aterlamnas till apoteket.( kontroller er lokala rutin vem som
aterlamnar lakemedlet till apoteket sjukskoterska, anhorig eller omvardnadspersonal.)
e Alla forpackningar som innehaller synliga rester av lakemedel aterlamnas till apoteket.
o Lakemedelsforpackningar av ogenomskinligt material t.ex. tuber, burkar,
aerosolbehallare och pulverinhalator, injektionsflaskor och ampuller samt
forpackningar som innehallit infusionslosning med lakemedel ska aterlamnas till
apotek.
e Anvanda depotplaster och vaginalringar lamnas till apotek
e Tomma forpackningar sasom tablett lador t.ex. sorteras som hushallsavfall.
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SBAR-Strukturerad kommunikation

Som personal maste du ta manga kontakter med sjukskdterskan gallande olika saker runt
patient/ brukare. En av de vanligaste orsakerna till avvikelser och tillbud i varden ar brist pa
kommunikation.

Alla vill stava efter en god och saker vard darfor behdver vi ha en effektiv och informativ
kommunikation, framforallt i de akuta situationer som kan uppsta.

SBAR ar ett kommunikationsverktyg som star for
Situation

Bakgrund

Aktuellet tillstand

Rekommendation

Detta verktyg kan anvéndas och ge en bra struktur for att ge information vid kontakter med
andra verksamheter. Anvands SBAR far ocksa du snabbt svar pa dina frdgor pa ett
konstruktivt satt och du kan sen hjalpa patienten pa ett tryggt och sakert sétt.
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SBAR SBAR

Fér personal inom vard- och omsorg vid
kontakt med primarvard eller hemsjukvard.

Fér personal inom vard- och omsorg vid
kontakt med primarvard eller hemsjukvard.

SITUATION . N
s « Presentation av mig sjalv; + Vad ar problemet/ SJUKVARDSRADGIVNINGEN
namn, omrdade, tel. och anledningen till kontakt? RING 1177
av omsorgstagaren med For medicinsk radgivning och besked om pa vilken
namn, personnummer, vardcentral patienten ar listad.
adress, tel.

B BAKGRUND
« Sjukdomar av betydelse  + Forflyttningsférmaga

ex. diabetes « Ensamboende VID AKUT SITUATION
* Aktuell likemedelslista . Trygghetslarm
ST ’ RING 112

A AKTUELLT TILLSTAND
« Blek, kallsvettig, yrsel » Férsamrad aptit,

SRR RSN illam3ende PLOCKA IHOP OCH SKICKA MED:
- Nytillkommen svaghet/  * Nytillkomna problem + Aktuell medicinlista
kinselférandring med urin eller avféring « Lakemedel fér ett dygn
- Kommunikationsfsrma-  * Oro, dngest - ID-kort
ga, talar annorlunda » Missat att ta medicinen,  Toalettartiklar
« Smérta vid forflyttning, tagit fel dos
ramlat? « Skor och ytterklader
» Namn och telefonnummer till nérstaende
R REKOMMENDATIONEN - ATGARD Kontakta narstdende, om méjligt efter samrad med
Jag vill ha hjilp med: rad/beddmning/hembesik omsorgstagaren. Be nagon att modta upp.
Vid atgarder: Vad och hur féljs det upp? Informera
till vem och nar?
Finns fler frdgor? Arvi dverens?
Kontaktuppgifter
Christina Josefsson-Vik
Tel.: 0709 - 94 50 56
E-post: christina.josefsson-vik@molndal.se
AND
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