
Vägledning & Kompetens 

 

 

Ansökan till kurser inom området vård och omsorg  
 

Numera ska du söka till de kurser som du vill ha med i din utbildning och det finns inte längre 

något färdigt paket av kurser att söka till.  

 

Inför studierna rekommenderas du göra en individuell studieplan tillsammans med någon av 

studievägledarna.  

I detta sammanhang får du mer information om vilka kurser som är lämpliga att läsa om ditt 

mål är till exempel arbeta som undersköterska. Du hittar studievägledarnas kontaktuppgifter 

via www.molndal.se/vuxenutbildning.  

 

Om du inte tidigare har någon utbildning från vård- och omsorgsområdet rekommenderas du 

söka till nedanstående kurser:  

 

 Inledande orienteringskurs (20p)  

 Vård- och omsorgsarbete 1 (200p)  

 Hälsopedagogik (100p)  

 Medicin 1 (150p)  

 

 

Räkna med att en utbildning för att kunna söka jobb som undersköterska/skötare omfattar 

1400 poäng och innebär heltidsstudier under ca 50-60 studieveckor. Eventuellt 

gymnasiearbete tillkommer (100 p). 

Se också dokumentet ”Vård och omsorgskurser”. 

 

Om du vill eller behöver studera andra kurser parallellt, som till exempel Engelska, 

Matematik, Samhällskunskap eller Svenska/Svenska som andra språk går det bra att göra så. 

Men för att din studiebörda inte ska bli alltför stor måste du i så fall vänta med någon eller 

några av vård- och omsorgskurserna. Rådgör med någon av studievägledarna! 

 

APL (praktik) ingår i flera av kurserna med vård- och omsorgsinriktning. Arbetsgivare inom 

vård- och omsorgsområdet kräver ofta att praktikanter kan uppvisa ett utdrag från polisens 

belastningsregister. Tänk därför på att i god tid beställa ett sådant utdrag. 

 

 

 

 

 

Vuxenutbildning Mölndal är från augusti 2013 ett certifierat Vård- och 

omsorgscollege! 
Certifieringen innebär att arbetsgivarna är med i kvalitetssäkring av innehåll och uppläggning 

– en bra garanti för att utbildningen verkligen motsvarar den kompetens som efterfrågas. 

 


